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Положение
о организации прогулок с воспитанниками 

в структурном подразделении «Детский сад «Березка», структурном подразделении
«Дворецкая начальная школа -  детский сад»

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения « Очерская средняя
общеобразовательная школа № 3»

ЕОбщие положения
1.1. Настоящее положение разработано для структурного подразделении «Детский сад 

«Березка», структурного подразделения «Дворецкая начальная школа -  детский сад» 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Очерская средняя 
общеобразовательная школа № 3» (далее -  структурное подразделение) в соответствии с:
- Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 -  ФЗ от 29.12.2012г,
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам -  программам дошкольного образования» от 31.07. 2020 № 373;
- Санитарными правилами 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Постановление 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28.);
- Уставом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения « Очерская средняя 

общеобразовательная школа № 3» (далее — Образовательная организация),
- инструкцией по охране жизни и здоровья детей, режимом воспитания и обучения детей.

1.2. Настоящее положение регламентирует организацию прогулок в структурном подразделении.
1.3. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся с учетом мнения родителей 
(законных представителей) и утверждаются директором Образовательной организации.
1.4. Срок данного Положения не ограничен. Данное Положение действует до принятия нового.

2. Цели, задачи и виды прогулок
2.1. Прогулка -  режимный момент жизнедеятельности детей в структурном подразделении.
2.2. Цель прогулки -  укрепление здоровья, профилактика утомления, физическое и умственное 
развитие детей, восстановление сниженных в процессе деятельности функциональных ресурсов 
организма.
2.3. Задачи прогулки:
-  оказывать закаливающее воздействие на организм в естественных условиях;
-  способствовать повышению уровня физической подготовленности воспитанников;

-  оптимизировать двигательную активность детей;
-  способствовать познавательно-речевому, художественно-эстетическому, социально­
личностному развитию воспитанников.
2.4. Виды прогулки (по месту проведения):
-  на участке структурного подразделения;
-  пешеходные прогулки за пределы участка (старший дошкольный возраст на расстояние до двух 
километров);

3. Подготовка к прогулке
3.1. Подготовка и возвращение с прогулки:
3.1.1. Перед выходом на прогулку воспитатель организовывает с детьми проведение 
гигиенических процедур: чистку носа, посещение туалетной комнаты.










