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Пояснительная записка

ДОУ «Березка» имеет лицензию (регистрационный номер 1498 от 21 июня 2011 года) и свидетельство о государственной аккредитации (регистрационный номер 365 от 20 апреля 2010 года) и соответствует II категории детского сада комбинированного типа.

Программы основывается на идеях раз​вивающего обучения Д. Б. Эльконина и В. В. Давыдова, с учетом возрастных особенностей и зон ближайшего раз​вития (Л. С. Выготский, Д. Б. Эльконин). В своей работе мы придерживались идеи некритичного гуманного отно​шения к внутреннему миру каждого ребенка (К. Род​жерс). На основании теоретического изучения психоло​гических исследований, посвященных психологической готовности ребенка к обучению и психопрофилактике, направленной на преодоление механизмов возникнове​ния школьной дезадаптации, была разработана комплек​сная программа «Психологические занятия с детьми старшего дошкольного возраста "Приключения будущих первоклассников"», содержащая элементы сказкотерапии, в структуру которой вошли модифицированные ва​рианты развивающих программ для детей дошкольного возраста.
Повышение эффективности программы основано на идеях поэтапного формирования действий (П. Я. Галь​перин, Н. Ф. Талызина). Методологической основой про​граммы являются концепция интегральной социальной сущности человека и теория социализации.
Данный проект является долгосрочным. 

Продолжительностью с 09.10.2014 г. по 16.05.2015 г. 

Участники проекта: дети, воспитатели, педагог-психолог.
Интеграция образовательных областей: «Социализация», «Художественное творчество», «Познание», «Коммуникация», «Безопасность».
Цель: 
развитие интереса у дошкольников к учению как к новому виду деятельности; формирование осознанной глубокой мотивационной готовности детей к школе; облегчение прохождения адаптационного периода будущих первоклассников.

Задачи:

-развитие познавательных и психических процессов — восприятия, памяти, внимания, воображения;

-развитие интеллектуальной сферы — мыслительных умений, наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого и критического мышления; -  развитие эмоциональной сферы, введение ребенка в мир человеческих эмоций;

-развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного протекания процесса общения;

-развитие личностной сферы — формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в себе;

-развитие волевой сферы — произвольности и психических процессов, саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе; 

- формирование позитивной мотивации к обучению.

Программа реализуется посредством проигрывания сказок, создания комфортного психологического климата и благоприятной предметно-пространственной среды. Сказкотерапия является самостоятельной методикой, относящейся к библиотерапии, в основе которой лежит психокоррекция средствами литературного произведения. Этот вид библиотерапии оптимален для работы со старшими дошкольниками и младшими школьниками.

В сказкотерапии возможно использование уже готовых сказок (народных, авторских), после восприятия которых проводится беседа с ребенком, где события сказки связываются с личным опытом ребенка, с его проблемами, а также составление психологом специально-направленного сюжета, затрагивающего проблемную ситуацию ребенка. Последний вариант сказки по структуре и содержанию должен быть связан с жизнью и трудностями ребенка.

Важно вызвать у детей интерес к определенной проблеме, эмоционально вовлечь в ситуацию, использовать их личный опыт.

Построение программы и проведение занятий осно​вывается на следующих принципах:
-  системность подачи материала;
-  наглядность обучения;
-  доступность;
-  развивающий и воспитательный характер учеб​ного материала;
-  комплексность построения занятий;
-  активность участников;
-  наличие обратной связи на занятиях;
-  коммуникативная эффективность;
-  обогащение жизненного опыта детей;

-  доверие и анонимность;
-  социально-личностное развитие.
В программе учтены возрастные особенности психи​ки детей дошкольного возраста: образное мышление, преобладание эмоционального компонента в опыте, ве​дущий вид деятельности (сюжетно-ролевая игра).
В предложенной программе особое внимание уделе​но подбору литературных произведений сказочного содер​жания, предъявляемых в качестве стимульного материа​ла. Специально подобранный стимульный материал на основе сказок является эффективным инструментом воз​действия, способствующим формированию коммуника​тивных умений, необходимых для успешного протекания процесса общения; развитию личностно-волевой сферы. Продолжительность однократного занятия составляет 40 минут. Общая продолжительность программы — 30 часов.
Программа построена таким образом, что содержание материала можно использовать в индивидуальных и груп​повых занятиях с детьми. Программа носит развивающий (оптимизация условий и стимулирование развития соци​альной уверенности ребенка) и профилактический харак​тер (предупреждение социально неуверенного поведения и связанных с ним психоэмоциональных проблем).
Образовательная программа «Психологические за​нятия с детьми старшего дошкольного возраста "При​ключения будущих первоклассников"» разработана на базе кафедры специальной психологии Нижегородского государственного педагогического университета; НОУ ОЦ «ДИВО» г. Нижнего Новгорода. Программа апроби​рована в НОУ ОЦ «Диво» и школе №78 г. Нижнего Нов​города.

Схема размышления над сказками и их обсуждения

	Акцент

	Направление
размышления
	Вопросы

	Комментарий


	Основная тема 
	Понимание 

основных идей сказки, то есть  того, что с ее  помощью нам 

хотели передать  наши предки,  какой опыт,  о чем хотели предупредить,  чем подбодрить 

и пр. 
	О чем эта сказка? Чему она  учит? В каких ситуациях  нашей жизни  нам пригодится 

то, что мы узнали из сказки? 

Как конкретно мы это знание будем использовать в своей жизни? 
	Через основную  тему нам передаются общие нравственные 

ценности, стили поведения и взаимодействия с окружающими, Общие
ответы  на общие вопросы 

	Линия героев 

сказки. Мотивы  поступков 

 
	Понимание 

видимой  и скрытой 

мотивации 

героев сказки 

 
	Почему герой совершает тот  или иной поступок?  Зачем ему это нужно? Чего  он хотел  на самом деле? 

Зачем один 

герой был 

нужен другому? 
	Можно размышлять и проводить обсуждение 

отдельно для 

каждого героя 

или во взаимосвязи героев друг с другом 

 

	Линия героев 

сказки. Способы преодоления трудностей 

 
	«Составление  списка» 

способов преодоления 

трудностей 

героями сказки 

 
	Как герой 

решает 

проблему? 

Какой способ 

решения 

и поведения он  выбирает —  активный или 
	Имея набор способов решения проблем —  прямое нападение на врага, 

хитрость, использование волшебных предметов, групповое решение, важно оценить, в каких ситуациях реальной жизни мы можем использовать тот или иной способ разрешения трудностей

	Линия героев 

сказки. Отношение к окружающему миру 

и к самому себе 

 
	Понимание 

общей направ​ленности героя: 

созидатель он 

или разрушитель по отношению к окружающему миру, 

другим героям? 

 
	Что приносят 

поступки героя окружающим: 

радость, горе, 

прозрение? 

В каких ситуациях он созидатель, а в каких — разрушитель? Как в реальной  жизни человека распределяются эти тенденции? 

 
	Важно при  обсуждении развивать гибкий подход к созидательным  и разрушительным тенденциям. Проявление базовой тенденции во многом зависит от конкретной  жизненной 

ситуации 

	Актуализированные чувства 

 
	Осознание 

эмоциональной 

реакции, которую вызывает 

у героя определенная ситуация 

и почему это 

именно так?
	Какие чувства 

вызывает эта 

сказка? Какие эпизоды вызвали радостные чувства, какие —  грустные? Какие ситуации вызывали страх, 

какие — раздражение? Почему герой реагирует именно так?
	Размышляя над сказкой 

с позиции чувств, которые 

она вызывает, можно делать акцент на источниках чувств  внутри нас


Тематическое планирование психологических занятий

	Октябрь 
	Сказки для школьной адаптации:
1. Создание «Лесной школы»
2. Букет для учителя
3. Смешные страхи
4. Игры в школе

	Ноябрь
	1 Школьные правила 

Сказки об отношении учеников к атрибутам школьной образова​тельной среды:
2. Собирание портфеля
3. Белочкин сон
4. Госпожа Аккуратность

	Декабрь
	1. Жадность
2. Волшебное яблоко (воровство)
3. Подарки в день рождения 

Сказки об отношении учеников к урокам, к знаниям:
4. Домашнее задание

	Январь
	1. Школьные оценки
2. Ленивец
3. Списывание
4. Подсказка

	Февраль
	Сказки о здоровье, в том числе психи​ческом:
1. Обманный отдых
2. Бабушкин помощник

3. Прививка
4. Больной друг

	Март
	Сказки о школьных конфликтах:
1. Ябеда
2. Шапка-невидимка (демонстратив​ное поведение)
3. Задача для Лисенка (ложь)
4. Спорщик

	Апрель
	5. Обида
6. Хвосты (межгрупповые конфлик​ты)
7. Драки
8. Грубые слова

	Май 
	9. Дружная страна (межполовые конфликты)
10. В гостях сказки
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