Эстафета « Пожарные на учении»
Цели:
      Закрепить умение лазать по гимнастической стенке с переходом с пролёта на пролёт, перелезать через предметы и лесенку стремянку, ползать по гимнастической скамейке. Совершенствовать умение действовать по сигналу, не нарушая правила.

Ход игры
Участники делятся на команды. Капитаны распределяют задания. Каждый участник в соответствии с правилами эстафеты преодолевает одно из препятствий, возвращается к своей команде и передаёт эстафету следующему игроку.
Предполагаемые задания:
· Ползание по гимнастической  скамейке на животе, подтягиваясь руками.

· Лазание по гимнастической  стенке с переходом на другой пролет.

· Пролезание под несколькими гимнастическими палками или в обруч, укрепленные на высоте  30-35 см.

· Перелезание через лесенку – стремянку

· Бег парами в обруч

· Ходьба по скамейке с игрушкой на спине
· Ходьба « по кочкам »
