
Острое вирусное заболевание, характеризуется воспалением печени.
Инфекция распространена повсеместно.

Механизм передачи вируса - 
фекально-оральный, 

передача ВГА осуществляется 
водным, пищевым и контактно­

бытовым путями.
Вирус гепатита А при кипячении 
погибает через пять минут. На 

руках человека может 
сохраняться несколько часов, 
при комнатной температуре в 
сухой среде он сохраняется в 

течение недели, 
в воде - 3-10 месяцев,

Источник - больные с любой 
формой заболевания в 

начальном периоде болезни. 
Наиболее опасны больные с 

безжелтушными, нетипичными 
формами гепатита, так как они 

не знают о собственной болезни 
и не заботятся о профилактике 

заражения окружающих.

Инкубационный период: 
от 15 до 50 дней.

Симптомы включают 
повышенную температуру, 
недомогание, повышенную 

утомляемость, потерю аппетита, 
рвоту, неприятные 

ощущения в животе, 
потемнение мочи и желтуху 
(пожелтение кожи и склер).

Возможны неблагоприятные 
исходы заболевания: острый 

некроз печени и 
прогрессирующий цирроз.

Профилактика гепатита А: соблюдение правил личной гигиены, обработка фруктов, ягод, зелени, овощей, 
питьё доброкачественной воды. Воду из открытых источников пить запрещается.

САМЫМ ЭФФЕКТИВНЫМ СПОСОБОМ ПРОФИЛАКТИКИ ЯВЛЯЕТСЯ ВАКЦИНАЦИЯ.
Кто подлежит обязательной вакцинации?
- проживающие в регионах, неблагополучных по заболеваемости гепатитом А;
- медики; работники сферы обслуживания населения, занятые на предприятиях пищевой промышленности, 

а также обслуживающие водопроводные и канализационные сооружения, оборудования и сети;
- выезжающие в страны и регионы, где регистрируются вспышки заболевания;
- контактные в очагах гепатита А.

После прививки иммунитет формируется через 2 недели, после двухкратной иммунизации сохраняется 
в течение 10-25 лет.

Управление Роспотребнадзора по Пермскому краю, тел.: (342) 239-35-63
http://59jospotrebnadzor.ru

СТОП ГЕПАТИТУ
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