
о
о



Прием пищи Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность (Ккал) 

Витамин 

«С» 

Номер рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 
1

 н
ед

ел
я

 1
 д

ен
ь

 

за
в

т
р

а
к

 

Каша гречневая вязкая 

Чай с сахаром 

Бутерброд с повидлом (вар. 1) 

200 

200 

50 

9,16 

0,00 

   1,69 

12,65 

0,00 

4,29 

32,89 

15,04 

32,63 

285,32 

         60,12 

175.83 

1,43 

0,00 

0,18 

№ 263, стр. 299 

№ 505 , стр. 571 

№ 109, стр. 123 

ИТОГО за завтрак 10.85 16,94 80,56 521,27 1.61  

2
 

за
в

т

р
а
к

 Сок фруктовый 100 0,50 0,10 10,1 46,0 2,00 № 532, стр. 602 

ИТОГО за II завтрак 0,50 0,10 10,1 46,0 2,00  

о
б
ед

 

Салат из свеклы , сыра и чеснока 

Солянка сборная мясная 

Жаркое по-домашнему 

Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб ржаной 

50 

200 

    200 

200 

50 

1,65 

7,65 

20,45 

0,56 

3,30 

5,95 

13,19 

20,75 

0,00 

0,68 

5,04 

2,92 

15,60 

27,40 

16,70 

68,01 

160,95 

330,10 

111,84 

87,00 

    4,12 

1,70 

7,13 

0,15 

0,00 

№ 66 , стр.  77 

№ 149,стр. 170 

№ 379, стр. 432 

№522 , стр. 590 

№123  , стр.137 

 

ИТОГО за обед              32,41 40,04 66,23 752,94 12,6  

п
о

л
д

н
и

к
 

Зразы рыбные рубленные 

Кукуруза отварная с маслом 

Кофейный напиток с молоком (вар. 1) 

Хлеб пшеничный 

Вафли 

1 

15 

200 

50 

25 

6,82 

1,12 

15,58 

3,80 

1,90 

5,91 

1,13 

0,04 

0,40 

0,20 

15,63 

7,20 

19,80 

24,60 

12,30 

182,91 

48,29 

90,56 

117,50 

58,75 

1,98 

0,00 

1,00 

0,00 

0,01 

№ 355, стр. 403 

№ 190 ,стр. 220 

№ 514, стр. 580 

№ 122, стр.136 

№ 602, стр.674 

ИТОГО за полдник 

 

29,74 7,66 78,99 498,37 5,97  

   

ИТОГО ЗА  1  ДЕНЬ 

 

 

 

 

 

 63,17 64,74     235,88 1818,58 22,10  



 

Прием 

пищи 

 

Наименование блюда 

 

Вес 

блюда 

 

Пищевые вещества 

 

Энергетическая 

ценность 

(Ккал) 

 

Витамин 

«С» 

 

Номер рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

1
 н

ед
ел

я
 2

 д
ен

ь
 

за
в

т
р

а
к

 
Каша рисовая вязкая 

Какао с молоком (вариант 2) 

Бутерброд с маслом (вар. 2) 

200 

200 

40 

7,86 

3,39 

1,62 

14,30 

0,70 

16,66 

46,34 

32,73 

10,00 

279,04 

        150,87 

  196,42 

1,78 

0,32 

0,00 

№ 268, стр. 304 

№ 509, стр. 575 

№ 108, стр. 122 

ИТОГО за завтрак 11,87 31,66 89,07 626,33 2,01  

2
 

за
в

т
р

а
к

 Сок фруктовый 100 0,50 0,10 10,1 46,0 2,00 № 532, стр. 602 

ИТОГО за II завтрак 0,50 0,10 10,1 46,0 2,00  

о
б
ед

 

Икра морковная 

Суп картофельный с бобовыми 

с мясом говядины(в.1) 

Котлета  

Картофельное пюре 

Напиток из  шиповника 

Хлеб ржаной 

50 

200 

20 

80 

130 

200 

50 

0,70 

2,21 

2,67 

14,33 

2,66 

0,68 

3,30 

3,77 

2,36 

0,96 

13.49 

5,51 

0,00 

0,60 

3,15 

12,11 

0,00 

11,45 

12,20 

23,50 

16,70 

59,47 

90,84 

9,98 

124,53 

125,90  

94,90 

87,00 

3,10 

9,08 

0,17 

0,00 

4.42 

60,0 

0,00 

№ 133, стр. 147 

№ 158 ,стр. 181 

№ 137 ,стр. 154 

№ 391, стр. 444 

№ 441 , стр.500 

№ 533, стр. 604 

№ 123, стр. 137 

ИТОГО за обед 25,11 24,26 78,18 582,95 76,43  

п
о
л

д
н

и
к

 

Кекс творожный 

Йогурт (снежок) питьевой 

Фрукт (яблоко) 

     75 

200 

   100   

4,54 

10,00 

   0,80 

13,31 

6,40 

   0,80 

51,69 

17,00 

    20,80 

343,11 

174,00 

40,00 

0,05 

1,20 

    20,00 

№ 598, стр. 670 

№ 531, стр. 600 

№126,. стр. 140 

ИТОГО за полдник 15,34 20,51 89,49 622,11 21,25  

ИТОГО ЗА  2  ДЕНЬ   52,82 75,93 266,84 1877,39  101,67  

  

 

 

 

 

 

   



Прием пищи Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность (Ккал) 

Витамин 

«С» 

Номер рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 
1
 н

ед
ел

я
 3

 д
ен

ь
 

за
в

т
р

а
к

 

Каша пшенная жидкая 

Чай с молоком 

Бутерброд с сыром (вариант 1) 

200 

200 

    45 

7,80 

1,45 

   6,6 

9,87 

1,25 

   9,51 

    35,91 

17,44 

     9,88 

        266,89 

         87,12 

        151,73 

 

1,46 

0,65 

0,14 

     

№ 282,стр. 319 

№ 507,стр. 573 

№ 104,стр. 118 

 

ИТОГО за завтрак 15,92 20,63 63,23         505,74 2,25  

2
 

за
в

т
р

а
к

 Сок фруктовый 100 0,50 0,10 10,1          46,00 2,00 № 532, стр. 602 

ИТОГО за II завтрак 0,50 0,10 10,1          46,00           2,00  

о
б
ед

 

Салат картофельный с морковью и 

зеленым горошком 

Рассольник домашний 

Со сметаной              

С мясом куры 

Курица в соусе с томатом 

Рис отварной 

Компот из кураги сушеной 

Хлеб ржаной 

50 

 

200 

10 

    20 

80  

130 

    200 

    50 

1,38 

 

1,65 

0,52 

1,15 

6,92 

3,51 

0,33 

   3,30 

  3,57 

 

4,28 

3,00 

5,28 

5,48 

5,73 

0,20 

   0,60 

3,11 

 

8,21 

0,72 

0,88 

2,72 

35,30 

21,87 

    16,70 

          57,05 

 

    89,49     

          32,40 

          55,87      

         100,30 

         211,90 

           90,58 

           87,00 

4,59 

 

13,20 

0,04 

0,00 

1,23 

0,00 

     0,28 

     0,00 

№ 88,  стр. 99 

 

№ 146,стр. 166 

№ 491, стр.555 

№ 135, стр.152 

№ 415, стр.471 

№ 424,стр. 481 

№ 526 ,стр.594 

№ 123, стр.137 

ИТОГО за обед 18,49 27,70     86,80 724,53      19,34  

п
о
л

д
н

и
к

 

Драчена  

Кофейный напиток на сгущ.мол.(в2) 

Хлеб пшеничный 

Печенье 

    150 

200 

50 

    25 

  17,04 

 2,20 

3,80 

   1,88 

   22,50 

 2,63 

0,40 

   2,45 

    9,60 

14,96 

24,60 

    18,60 

          307,95 

           93,11 

          117,50 

104,80 

     0,27 

0,36 

 0,00 

     0,00 

№ 322, стр.363 

№ 513, стр.579 

№ 122, стр.136 

№ 604, стр.676 

ИТОГО за полдник 19,33 20,58 75,71 565,96 0,63  

ИТОГО ЗА  3  ДЕНЬ 

 

 

 54,24 69,01 235,92 1842,29 24,22  



Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

(Ккал) 

Витамин 

«С» 

Номер рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 
1
 н

ед
ел

я
 4

 д
ен

ь
 

за
в

т
р

а
к

 
Каша ячневая вязкая 

Какао с молоком (вариант 1) 

Бутерброд с повидлом (вариант 2) 

200 

200 

     40    

5,20 

2,61 

   1,25 

10,47 

0,45 

   4,25 

33,28 

25,95 

    20,42 

271,26 

118,29 

124,87 

3,05 

0,65 

    0,10 

№ 270, стр. 306 

№ 508, стр. 574 

№ 110, стр. 124 

ИТОГО за завтрак 9,06 15,17 79,69 514,42 3,80  

2
 

за
в

т
р

а
к

 Сок фруктовый 100 0,50 0,10 10,1 46,0 2,00 № 532, стр. 602 

ИТОГО за II завтрак 0,50 0,10 10,1 46,0 2,00  

о
б
ед

 

Салат из свеклы и яблока 

Суп с крупой 

С мясом говядины 

Со сметаной 

Тефтели рыбные 

Соус томатный 

Макаронные изделия отварные 

Компот из свежих плодов 

Хлеб ржаной 

   50 

    200 

      

     20 

     10 

     80 

     

      20 

    130 

     

    200 

     50 

0,65 

1,66 

1,43 

0,52 

7,07 

0,22 

4,79 

0,48 

   3,30 

2,58 

4,19 

0,48 

3,00 

1,64 

0,75 

5,41 

  0,28 

  0,60 

6,00 

11,55 

0,00 

0,72 

7,34 

1,39 

29,34 

    14,07 

    16,70 

50,41 

90,56 

9,98 

32,40 

72,42 

13,18 

191,03 

          60,68 

          87,00 

2,96 

1,08 

0,17 

0,04 

0,31 

0,30 

0,00 

    2,60 

    0,00 

№70, стр. 81 

№ 170,стр. 193 

№ 137, стр.154 

№ 491, стр.555 

№ 360,стр. 408 

№ 465, стр.527 

№ 432, стр.491 

 

№ 521,стр. 589 

№ 123, стр.137 

ИТОГО за обед 19,23   17,68 80,34 607,56 7,46  

п
о
л

д
н

и
к

 

Кнели говяжьи с рисом 

Картофель отварной в молоке 

Чай с лимоном 

Хлеб пшеничный 

Фрукт (груша) 

    80 

   120 

200 

50 

100 

11,30 

3,67 

0,06 

3,80 

0,40 

12,43 

4,90 

0,01 

0,40 

0,30 

5,22 

16,33 

15,28 

24,60 

9,50 

227,86 

184,82 

62,50 

117,50 

42,00 

0,00 

15,28 

280 

0,00 

5,00 

№ 388стр. 441 

№ 439, стр.498 

№ 506, стр. 572 

№ 122, стр. 136 

№ 126, стр. 140 

ИТОГО за полдник 18,83 18,04 70,93 634,68 23,08  

ИТОГО ЗА  4  ДЕНЬ 

 

 47,62 51,17 241,06 1802,66 36,34  



Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

(Ккал) 

Витамин 

«С» 

Номер рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 
1
 н

ед
ел

я
 5

 д
ен

ь
 

за
в

т
р

а
к

 
Омлет натуральный 

Кофейный напиток с молоком (вариант 2)   

Бутерброд; хлеб пшеничный 

 паста сырная (вариант 1) 

150 

200 

    25 

    20 

12,90 

1,40 

1,90 

3,19 

19,85 

   0,02 

   0,20 

11,43 

3,50 

17,35 

12,30 

0,08 

243,33 

75,18 

58,75 

116,66 

0,00 

0,12 

0,00 

0,08 

№ 311, стр. 352 

№ 515, стр. 581 

№ 122, стр. 136 

№ 473, стр. 537 

ИТОГО за завтрак 19.39 31,50 33,23 494,92 0,20  

2
 

за
в

т
р

а
к

 Сок фруктовый 100 0,50 0,10 10,10 46,00 2,00 № 532, стр. 602 

ИТОГО за II завтрак 0,50 0,10 10,10 46,00 2,00  

о
б
ед

 

Салат из моркови с зеленым горошком  

Борщ с картофелем и капустой 

С мясом куры 

Со сметаной 

Биточек припущенный 

Каша перловая рассыпчатая  

Кисель из концентрата плодового 

Хлеб ржаной 

50 

200 

20 

10 

80 

130 

200 

50 

0,78 

1,42 

2,50 

0,26 

8,89 

3,98 

136 

   3,30 

0,55 

4,11 

10,46 

1,50 

10,45 

5,84 

0,10 

0,60 

7,37 

8,95 

1,76 

0,36 

16,30 

27,27 

29,02 

16,70 

33,28 

 81.25 

107,76 

16,20 

154,81 

181,28 

121,52 

         87,00 

1,42 

13,38 

0,00 

0,02 

0,57 

0,00 

0,00 

0,00 

№ 71  , стр. 82 

№ 142,стр. 161 

№ 135,стр. 152 

№ 491,стр. 555 

№ 422, стр. 478 

№ 257  ,стр.292 

№ 517, стр. 584 

№ 123, стр. 137 

ИТОГО за обед 2249 33,61 107,73 783,10 32,23  

п
о
л

д
н

и
к

 

Запеканка из творога 

Соус молочный сладкий 

Какао с молоком сгущенным (вариант 2) 

Хлеб пшеничный 

Фрукт (апельсин) 

180 

30 

200 

20 

100 

26,46 

1,30 

  10,00 

   1,52  

   0,20 

18,32 

3,54 

6,40 

0,16 

0,30 

43,60 

3,78 

17,00 

9,84 

8,10 

319,89 

60,60 

174,00 

47,00 

43,50 

 

0,59 

0,24 

1,20 

0,00 

6,00 

 

№ 323, стр. 365 

№ 452,. стр.512 

№ 531,  стр.600 

№ 122,  стр.136 

№ 126,  стр.140 

ИТОГО за полдник 39,48 28,72 82,32 599,99 8,03  

ИТОГО ЗА  5  ДЕНЬ  

 

81,86 93,93 233,38 1864,,01 24,2  



Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

(Ккал) 

Витамин 

«С» 

Номер 

рецептурной 

карты 
Белки Жиры Углеводы 

2
 н

ед
ел

я
 6

 д
ен

ь
 

за
в

т
р

а
к

 
Каша из овсян. хлопьев «Геркулес» жидкая  

Чай с сахаром                 

Бутерброд с маслом (вариант 2) 

200 

200 

40 

7,17 

0,00 

   2,20 

18.98 

0,00 

2,63 

28,84 

15,04 

14,96 

221,90 

60,12 

93,11 

1,53 

0,00 

0,00 

№ 262, стр. 298 

№ 505, стр. 571 

№ 108, стр. 122 

ИТОГО за завтрак 9,37 11,56     58,84 375.13 1,53  

2
 

за
в

т
р

а
к

 Сок фруктовый 100 0,50 0,10 10,10 46,00 2,00 № 532, стр. 602 

ИТОГО за II завтрак 0,50 0,10 10,10 46,00 2,00  

о
б
ед

 

Салат картоф. с кукурузой и морковью 

Суп-пюре из разных овощей 

С гренками 

мясом говядины 

Говядина тушеная с капустой 

Компот из  апельсина и яблок 

Хлеб ржаной 

50 

200 

20 

    20 

200 

200 

50 

1,78 

2,34 

2,37 

2,86 

19,25 

0,43 

3,30 

3,68 

4,06 

0,24 

0,96 

36.03 

0,48 

0,60 

10,55 

     7,05 

13,46 

0,00 

11,90 

27,84 

16,70 

82,50 

89,06 

30,32 

 19,96 

         448,94    

14,66 

87,00 

7,46 

0,86 

0,34 

1,18 

0,45 

2,70 

0,00 

№ 87, стр. 98 

№ 176стр. 201 

№ 185,стр. 211 

№ 137,стр. 154 

№ 376, стр. 429 

№ 524, стр. 592 

№ 123, стр. 137 

ИТОГО за обед 32,46 45,57 87,06 772,44 12,99  

п
о
л

д
н

и
к

 

Лапшевник с сыром запеченный 

Кофейный напиток на сгущен.молоке ( в.1) 

Хлеб пшеничный 

Пряник   

150 

200 

  50 

    50 

9,92 

2,29 

3,80 

   2,95 

9,38 

2,61 

0,40 

2,35 

30,66 

26,11 

24,60 

    37,50 

246,45 

138,36 

117,50 

        183,00 

0,32 

0,28 

0,00 

0,00 

№ 306, стр. 346 

№ 512, стр. 578 

№ 126, стр. 140 

№ 603,  стр.675 

ИТОГО за полдник 18,87 14,76 107,66 640,06 0,60  

ИТОГО ЗА  6  ДЕНЬ 

 

 

 

 

 61,20 71.99 263,66 1833,63 39,03  



Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

цен ность(Ккал 

Витамин 

«С» 

Номер 

рецептурной 

карты 
Белки Жиры Углеводы 

2
 н

ед
ел

я
 7

 д
ен

ь
 

за
в

т
р

а
к

 
Пудинг из творога с рисом 

Соус яблочный (из свежих яблок) 

Какао с  молоком ( вариант 2) 

Бутерброд с повидлом (вариант  1) 

150 

50 

200 

60 

22,47 

0,03 

3,39 

   1,69 

15,76 

0,04 

0,70 

   4,29 

15,85 

2,42 

 32,73 

     32,63 

258,24 

30,22 

150,87 

175,83 

0,29 

0,68 

0,32 

    0,16 

№ 328 стр. 370 

№ 482, стр. 546 

№ 509, стр. 575 

№ 109,  стр.123 

ИТОГО за завтрак 27,58 20,79 83,63 515,16 1,35  

2
 

за
в

т
р

а
к

 Сок фруктовый 100 0,50 0,10 10,10 46,00 2,00 № 532, стр. 602 

ИТОГО за II завтрак 0,50 0,10 10,10 46,00 2,00  

о
б
ед

 

Винегрет овощной  

Щи из свежей капусты и картофеля 

С мясом говядины 

Со сметаной 

Азу  

Компот из черной смородины 

Хлеб ржаной 

50 

200 

20 

10 

200 

200 

50 

0.63 

1,27 

0,86 

0,52 

15,22 

0,30 

3,30 

 

0,51 

3,52 

0,96 

3,00 

13,60 

0,07 

0,60 

 

3,66 

5,19 

0,00 

0,72 

17,35 

18.09 

16,70 

63,48 

67,19 

19,96 

32,40 

252.73 

         74,90 

87,00 

0,82 

16,78 

0,34 

0,04 

21,11 

15,00 

     0,00 

№ 90,   стр. 101 

№ 156 ,стр. 178 

№ 137 ,стр. 154 

№ 491 ,стр. 555 

№ 375, стр. 428 ,       

№ 525, стр. 593 

№ 123,  стр. 137 

ИТОГО за обед 22,10 21,66 61,71 697,66 54,01  

п
о
л

д
н

и
к

 

Рыба, запеченная в омлете 

Чай с  молоком 

Хлеб пшеничный 

Фрукт (банан) 

150 

200 

50 

    150 

25,31 

1,45 

3,80 

   2,25 

15,04 

1,28 

0,40 

   0,15 

3,42 

17,44 

24,60 

    31,50 

250,30 

87,12 

117,50 

        133,50 

1,05 

0,65 

0,00 

    15,00 

№ 348, стр. 396 

№ 507, стр. 513 

№ 122, стр. 136 

№ 126, стр. 140 

ИТОГО за полдник 32,81 16,84 76,96 588,42 16,70  

ИТОГО ЗА  7  ДЕНЬ 

 

 62,99   59,37 232,40 1847,24 73,98  

 

 



Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетиче

ская цен 

ность(Ккал 

Витамин 

«С» 

Номер рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 
2
 н

ед
ел

я
 8

 д
ен

ь
 

за
в

т
р

а
к

 
Суп молочный с макаронными изделиями 

Чай с лимоном 

Бутерброд  с сыром (вариант 2) 

200 

200 

35 

    

5,70 

   0,06 

5,01 

    

5,25 

0,01 

8,16 

    

17,25 

15,28 

7,42 

     

243,13 

62,50 

123,14 

      

0,91 

2,80 

0,11 

     

№ 180, стр. 206 

№ 506, стр. 572 

№ 105, стр. 119 

ИТОГО за завтрак 10,76 13,42     39,95 428,77 3,82  

2
 

за
в

т
р

а
к

 Сок фруктовый 100 0,50 0,10 10,10 46,00 2,00 № 532, стр. 602 

ИТОГО за II завтрак 0,50 0,10 10,10 46,00 2,00  

о
б
ед

 

Икра свекольная 

Рассольник «Ленинградский» 

С мясом куры 

Со сметаной 

Шницель  

Рис ,припущенный с томатом  

Напиток из шиповника 

Хлеб ржаной 

50 

200 

20 

10 

    80 

130 

200 

50 

0,70 

1,67 

   0,86 

0,52 

8,89 

3,66 

0,68 

3,30 

3,77 

4,29 

0,96 

3,00 

10,45 

5,72 

0,00 

0,60 

3,15 

10,22 

     0,00 

     0,72 

     6,30 

     35,10 

    23,50 

16,70 

59,47 

97,84 

     19,96 

32,40     

154,81 

261,87 

94,90 

87,00 

3,10 

9,48 

0,00 

0,04 

0,57 

1,06 

60,00 

    0,00 

№ 133  стр. 147 

№ 148 ,стр. 168 

№ 135, стр. 152 

№ 491  ,стр. 555 

№ 422,  стр. 478 

№ 426, стр. 483 

№ 533, стр. 604 

№ 123, стр. 137 

ИТОГО за обед 20,28 28,79 95,69 708,25 74,25  

п
о
л

д
н

и
к

 

Каша пшеничная вязкая 

Молоко кипяченое 

Хлеб пшеничный 

Печенье  

200 

200 

50 

100 

8,54 

5,59 

3,80 

3,75 

11,50 

6,38 

0,40 

4,90 

38,24 

10,08 

24,60 

37,20 

293,58 

120,12 

117,50 

208,50 

1,38 

0,50 

0,00 

0,00 

№ 271, стр. 307 

№ 529, стр. 598 

№ 122, стр. 136 

№ 604, стр. 676 

ИТОГО за полдник 21,68 23,18 110,12 793,70 1,88  

ИТОГО ЗА  8 ДЕНЬ 

 

 

 

 53,22 65,49 255,86 1876,72 81,95  



Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетиче

ская 

ценность 

(Ккал) 

Витамин 

«С» 

Номер рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 
2
 н

ед
ел

я
 9

 д
ен

ь
 

за
в

т
р

а
к

 
Каша «Дружба» 

Какао с молоком сгущенным (вариант 1) 

Бутерброд с маслом (вариант 1) 

200 

200 

40 

5,27 

2,61 

1,2 

11,31 

0,45 

16,66 

22,69 

15,95 

10,00 

216,28 

118,29 

196,42 

16,58 

0,65 

0,00 

№ 275, стр. 312 

№ 510, стр. 576 

№ 107, стр. 121 

ИТОГО за завтрак 9,50 28,42 58,63 550,99 17,23  

2
 

за
в

т
р

а
к

 Сок фруктовый 100 0,50 0,10 10,10 46,00 2,00 № 532, стр. 602 

ИТОГО за II завтрак 0,50 0,10 10,10 46,00 2,00  

о
б
ед

 

Салат «Степной» из разных овощей 

Уха рыбацкая 

Гуляш из отварной говядины 

Каша гречневая рассыпчатая 

Компот из яблок с лимоном 

Хлеб ржаной 

 

50 

200/20 

100 

130 

200 

50 

0,75 

5,01 

10,42 

7,41 

0,25 

3,30 

5.10 

1,98 

11,95 

6,80 

0,21 

0,60 

3,95 

8,15 

4,90 

6,41 

25,35 

16,70 

65,01 

71,05 

168,92 

123,38 

104,30 

87,00 

    2,94 

7,76 

1,45 

0,00 

2,70 

0,00 

№ 33, стр. 44 

№ 166,стр. 189 

№ 378, стр. 431 

№ 252, стр. 287 

№ 523,  стр.591 

№ 123, стр. 137 

ИТОГО за обед 27,23 26,64 65,45 719,66 14,85  

п
о
л

д
н

и
к

 

Рулет картофельный с яйцом 

Соус  сметанный 

Кисель из концентрата плодового 

Хлеб пшеничный 

Фрукт (апельсин) 

180 

30 

200 

50 

   100 

9,93 

0,46 

1,36 

3,80 

0,80 

12,80 

2,82 

0,00 

0,40 

   0.00 

24,50 

1,03 

29,02 

24,60 

    16,20 

     190,82 

31,76 

121,57 

117,50 

     87,00 

5,61 

0,03 

0,00 

0,00 

120,00 

№ 219, стр. 251 

№ 454, стр. 515 

№ 517, стр. 584 

№ 122, стр. 136 

№ 126, стр. 140 

ИТОГО за полдник 16,35 16,02 95,35 548,65 125,64  

ИТОГО ЗА  9 ДЕНЬ  53,58 51,18 229,53 1865,30 159,72  

 

 

 

 



Прием 

пищи 

Наименование блюда Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетиче

ская 

ценность 

(Ккал) 

Витамин 

«С» 

Номер рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 
2
 н

ед
ел

я
 1

0
 д

ен
ь

 

за
в

т
р

а
к

 
Каша манная жидкая 

Кофейный напиток на сгущен.молоке ( в.1) 

Бутерброд: хлеб пшеничный 

                    паста сырная ( в.2) 

200 

200 

25 

35 

6.20 

2,29 

1,90 

2,11 

3,00 

2,67 

0,20 

4,19 

30,90 

26,11 

12,30 

0,02 

214,98 

138,36 

     58,75 

46,70 

1,37 

0,28 

0,00 

0,56 

№ 277, стр. 314 

№ 512 стр. 578 

№ 122, стр. 136 

№ 474, стр. 538 

ИТОГО за завтрак 12,50 10,06 69,23 458,79 2,21  

2
 

за
в

т
р

а
к

 Сок фруктовый 100 0,50 0,10 10,10 46,00 2,00 № 532, стр. 602 

ИТОГО за II завтрак 0,50 0,10 10,10 46,00    2,00  

о
б
ед

 

Салат овощной с зеленым горошком 

Суп крестьянский с крупой 

Со сметаной 

С мясом говядины 

Зразы из говядины с рисом паровые 

Картофельное пюре с морковью 

Компот из изюма 

Хлеб ржаной 

50 

200 

10 

20 

    100 

130 

 200 

50 

1,39 

1,62 

0,52 

2,86 

11,54 

2,27 

0,33 

3,30 

3.58 

4.21 

3,00 

0,96 

  10,65 

5,66 

0,20 

0,60 

4,94 

9,91 

0,72 

0,00 

14,82 

9,60 

21,87 

16,70 

57,65 

85,16 

32,40 

19,96 

201,29 

112,24 

90,58 

87,00 

4,59 

8,88 

0,04 

0,,34 

0,00 

3,02 

0,28 

    0,00 

№ 82,  стр.93 

№ 169, стр.192 

№ 491,стр. 555 

№ 137,  стр.154 

№ 386, стр. 439 

№ 442, стр. 501 

№ 526, стр. 594 

№ 123, стр. 137 

ИТОГО за обед 23,83 28,86   78,56  686,28 17,15  

п
о
л

д
н

и
к

 

Оладьи с повидлом 

Снежок  питьевой (йогурт) 

Фрукт (яблоко) 

165 

200 

    100 

12,15 

10,00 

  0,40 

12,68 

6,40 

   0,00 

66,97 

17,00 

    10,40 

430,76 

174,00 

45,00 

0,03 

1,20 

    10,00 

№ 551, стр. 623 

№ 531, стр. 600 

№ 126, стр. 140 

ИТОГО за полдник 22,55 19,08 94,37 649,76 11,23  

ИТОГО ЗА  10 ДЕНЬ  59,38 58,10 252,26 1840,83 32,59  

 

 

 

 



 

 

среднее значение за период 

Пищевые вещества Энергетиче

ская 

ценность 

(Ккал) 

Витамин 

«С» 

 

Белки Жиры Углеводы 

ИТОГО ЗА  10  ДНЕЙ 590,08 660,91 2446,79 18468,65 595,80  

ИТОГО ЗА  1  ДЕНЬ 59,00 66,09 244,68 1846,87 59,58  

Содержание белков, жиров, углеводов за 10 дней в % от 

калорийности 

12,5% 31,5% 51,80%  12,60%  

       

       

       

       

       

 

 

 

Меню составлено с помощью сборника технологических нормативов рецептурных блюд и кулинарных изделий для 

дошкольных организаций и детских оздоровительных учреждений  г. Пермь 2012г. 6-е издание, переработанное и 

дополнительное ЗАО «Уральский центр питания» 
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